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SPITALEXTERNEN KRANKEN- UND GESUNDHEITSPFLEGE ZU? 

Aus SPITEX, Informationen iiber die spitalexterne Krankenpflege und Gesundheits­

pflege, berausgegeben von der Abteilung Krankenpflege des Schweizerischen Roten 

Kreuzes 

Es gibt kaum ein westliches Land, in dem nicht iiber die Kostenentwicklung im Gesund­
heitswesen grosse Besorgnis herrschte. Die einen befiirchten das Schlimmste fur die 
Staatsfinanzen, die andern plagt der Gedanke an die Krankenkassenpramien und die Steu­
errechnung. Schliesslich gibt es nicht wenige, welche mit den Leistungen des Gesund­
heitswesens nur teilweise zufrieden sind. 

Wer sich bemiiht, die jiingste Entwicklung und gegenwartige Lage des Gesundheitswesens 
naher zu betrachten, stellt allerdings Erstaunliches fest: 

Die Ausgaben in andern Bereichen staatlicher Tatigkeit, z.B. im Erziehungswesen oder 
im U mweltschutz sind ebenso stark und zum Teil wesentlich mehr angestiegen als im 
Gesundheitswesen. Wer aber spricht schon von einer Kostenexplosion im Erziehungs­
wesen, im Umweltschutz, bei der Polizei? Wer rechnet das Defizit einer Schule insgesamt 
oder pro Schiller und Jahr aus? Zudem erscheint es ungerecht, nur die Entwicklung der 
Kosten zu betrachten, ohne den beachtlichen Ausbau der Leistungen des Gesundheits-
wesens zu beriicksichtigen. 

Das Unbehagen im und mit dem Gesundheitswesen muss also noch andere Griinde haben. 
1st es nicht - zumindest teilweise - eine Folge davon, <lass wir im Begriffe sind, Krankheit 
und Tod aus unserem Denken weitgehend zu verdrangen und deshalb wenig realistische 
Vorstellungen und Anforderungen an das Gesundheitswesen, an Spitfiler, Aerzte und 
Krankenschwestern richten? 

Wahrend eines zehntatigen Aufenthalts im Akutspital wird es im Anschluss an eine Blind­
darmoperation kaum noch moglich sein, die Zivilisationskrankheiten zu beheben, die in 
den vergangenen 10 Jahren entstanden sind. Es fehlt hier der Raum, um auf die vielfalti­
gen Aspekte dieses wichtigen und schwierigen Problems naher einzugehen. Moglichst 
viele im Gesundheitswesen Tatige oder davon Betroffene - und wer ist das nicht? - sollten 
aber eine Denkpause einschalten. 

Mein Anliegen ist es, hier ein Thema aufzugreifen, das in der Diskussion um die gegen­
wartigen Probleme des Gesundheitswesens haufig genannt wird und mit dem recht viele 
Hoffnungen verbunden werden: Der Ausbau und die Forderung der sogenannten spital­
externen Kranken- und Gesundheitspflege. lch will darzulegen versuchen, was wir davon 
erwarten diirfen und was wir nicht erwarten sollten, wenn wir Enttauschungen vermeiden 
wollen. 












